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Arbetsmiljoplan

Larsfridsvdgen 26 Fjarrvarmearbete, utférande entreprenad, delad entreprenad

Halmstads Energi och Miljo AB, Halmstads Energi och Miljo AB
556528-3248 035-191500
Distribution-fjarrvarme-fjarrkyla@hem.se
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Denna arbetsmiljéplan upprattades av byggherren/BAS-P

2025-01-05 SPA

Denna arbetsmiljoplan 6verlamnades till BAS-U

2025-01-05 CoD

Ny utsedd BAS-U

Halmstads Energi och Miljo AB
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Beskrivning av samordning med annan verksamhet som pagar samtidigt

*

Arbetsmiljoorganisation

Byggarbetsmiljosamordnare for planering och projektering "BAS-P”

Simon Palmer, 035-191 644

Halmstads Energi och Miljé AB

Byggarbetsmiljosamordnare for utférandet "BAS-U”

Halmstads Energi och Miljé AB Conny Dahlgren, 035-190448

Tillstandsansvarig Heta arbeten

André Bingstréom Halmstads Energi och Miljé AB 035-191520

Kontaktpersoner hos entreprendrer pa byggarbetsplatsen

Andreas Lindqvist MTA 035-71088 50

Jimmy Torbjérnsson Mavix AB 070-6060775

Jorgen Svensson Falkviks Isolering AB 0709-686653



tel:+46357108850
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Ordning- och skyddsregler pa arbetsplatsen

God ordning ska gélla pa arbetsplatsen. Detta skapar trivsel och framkomlighet och kan forhindra manga
olyckor.

e Regler for ID06 skall foljas.

e Material ska laggas pa anvisade platser. Kontrollera att transportvagar ej blir blockerade.

e Respektive entreprendr stadar arbetsplatsen efter slutfért arbetsmoment.

e Ingrip om riskfyllt beteende observeras.

e Rapportera alla tillbud, skador och sakerhetsbrister till BAS-U.

Personlig skyddsutrustning

Godkand skyddshjalm med hakrem ska anvdandas, om inte uppenbart onédigt. Bedémningen gors enligt
arbetsgivar- och byggherreansvar for varje enskilt arbetsmoment. Skyddshjdlm ska alltid anvandas inom
en anlaggningsmaskin, kranbil eller annan lyftanordnings arbetsomrade.

Ratt klassad varselkladsel och skyddsskor med spiktrampskydd ska alltid baras av alla pa arbetsplatsen.
Ytterligare personlig skyddsutrustning ska anvandas i enlighet med aktuella riskbedémningar,
arbetsberedningar, skyddsinstruktioner eller rutiner. Varje entreprenér ska om inget annat avtalats,
tillhandahalla sin respektive egna arbetstagare individuellt anpassad skyddsutrustning enligt ovan, samt
ev. sarskilda skyddsanordningar som det egna arbetet darutdver kraver. De ska ocksa se till att
arbetstagarna anvander skyddsutrustningen/anordningen och har nédvandig kompetens for detta, samt
att den egna utrustningen/anordningen fortlépande besiktigas och underhalls.

Under-/sidoentreprenér (UE/SE)

Samtliga UE/SE ska tillse att innehallet i arbetsmiljéplanen och dessa ordnings- och skyddsregler har
formedlats till de egna arbetstagarna pa sadant satt att var och en har forstatt dem. Om det behdvs ska
UE/SE ombesdrja med 6versattning eller tolkservice utifran det sprak som det egna arbetstagarna
forstar. Respektive UE/SE har som arbetsgivare for sina egha arbetstagare, inklusive ev. inhyrd personal,
ett eget ansvar for att den egna organisationen har ett fungerande systematiskt arbetsmiljoarbete.
Detta innebér att resp. UE/SE ansvarar for att bl.a. géra riskbedémningar och arbetsberedningar fér sina
egna arbeten, informera sina arbetstagare inklusive inhyrd personal om riskerna i arbetet och utbilda
dem sa att de vet hur de ska skydda sig mot riskerna, introducera all nytilkommen personal i arbetet
samt samverka i arbetsmiljoarbetet med skyddsombud och andra arbetstagarrepresentanter. Varje
UE/SE ska lamna sina riskbedomningar for egna arbeten till BAS-U. Forskjutning och/eller inarbetning av
arbetstid far ej ske utan 6verenskommelse med BAS-U.

Denna arbetsmiljoplan skall finnas tillgdnglig pa arbetsplatsen och dr ett komplement

till Halmstads Energi och Miljos generella arbetsmiljoplan samt instruktioner.
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Riskoversikt

Arbeten pa arbetsplatsen med sarskild risk

Forekommer

Féorekommer inte

1.  Arbete med risk for fall fran en hojd pa tva meter eller

mer.

Arbete som kan medféra exponering for kemiska och
biologiska amnen.

5. Arbeteindrheten av hogspanningsledning.

7.  Arbete i brunnar eller tunnlar samt anlaggningsarbete
under jord.

9. Arbeteikassun under férhojt lufttryck.

11. Arbete vid vilket lansering, montering och
nedmontering av tunga byggelement eller tunga
formbyggnadselement ingar.

13. Rivning av barande konstruktioner eller hdlsofarliga
material eller dmnen

15. Risk for tunga lyft och manuell hantering

17. Buller och damm

19. Arbete med risker vid provtryckning eller
tathetsprovning
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2. Atgarder mot risk for att begravas under jordmassor eller sjunka ner i
16s mark

Arbete/Aktivitet Risk

Schaktning och Kvavning, klamrisk
anlaggningsarbete,
rérarbete,
skarvisoleringsarbete.

Atgirder

Vedertagna rasvinklar pa schaktkanterna ska féljas.

Schaktomradet ska sparras av.

Vid ogynnsam vaderlek ska en 6versyn av schakten samt eventuell rensning genomforas.
Schaktmassor far inte laggas for ndra schaktkanten.

Forflyttning eller placering av gods, utrustning eller maskiner nara schaktkanten ska goras sa att risk
for ras motverkas.

4. Arbete som kan medfora exponering for joniserande stralning.

Arbete/Aktivitet Risk

Rontgenkontroll av Stralningsskador.

skarvar.

Atgirder

Arbeten med réntgen av ledning far endast utforas av certifierad personal.
Skyddsavstand/avsparrningar meddelade av rontgenpersonal vid rontgen ska alltid féljas.

5. Atgarder mot risk vid arbete i ndrheten av hogspanningsledning

Arbete/Aktivitet Risk

Schaktning och Hjartstopp, brannskador.
anldggningsarbete,

rorarbete,

skarvisoleringsarbete.

Atgirder

Om mojligt ska narliggande kablar vara tagna ur drift innan arbetet pabérjas. Aktuell kopplingsstatus
sker i samrad med respektive natagare.

Vid arbete nar driftsatta kablar ska utférare iaktta stor forsiktighet. Vid tveksamheter och osdkerheter
.gallande kablar i mark ska driftansvarig pa Halmstads Energi och Miljo nat kontaktas — 035-190571.
Maskingravning far inte ske ndrmare an 2 meter fran 130kV kabel som &r ur drift.

Inga typer av arbeten far ske ndarmare dn 2 meter fran 130kV kabel som &r i drift.

For lag och hogspanningskablar far maskingravning goras fram till kabelns skyddstdckning darefter
endast handgravning.
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11. Atgirder vid arbete med tunga element

Arbete/Aktivitet Risk

Lastning, lossning, Klamrisk, huvudskada.
montering och
demontering av tunga
byggelement.
Exempelvis GP-link eller
fjarrvarmeledningar.

Atgirder

Arbetet ska ledas och utforas av personal med anpassad erfarenhet och utbildning.

Omradet sparras av under lyftarbetet.

Godkanda lyftredskap anvands.

Kontrollera lyftande maskins uppstéllning avseende rérelsebehov, markens beskaffenhet och
lyftkapacitet.

Undvik lyft over skyddade personer.

12. Atgirder vid passerande fordonstrafik

Arbete/Aktivitet Risk

Allt arbete pa eller intill | Person- eller materialskador efter kollision med fordon.
passerande
fordonstrafik.

Avstangningsmaterial knuffas ner i schakt.

Atgirder

Arbetsplatsen avsparras med hallfast och férankrade skyddsanordningar.

Hastighet och skyddsavstand férbi arbetsplatsen ska vara anpassade till arbetet och arbetstagarnas
behov av skydd.

Se upprattad TA-plan for ytterligare anvisning.

14. Risk for brand/Heta arbeten

Arbete/Aktivitet Risk

Svetsning, l16dning, Brannskador, brandfara.
skarvisolering.

Atgirder

Endast heta arbeten godkanda av tillstandsansvarig far utforas.

Utforare ska ha giltigt tillstand for att fa utfora heta arbeten.

Brandvakt ska utses och finnas pa arbetsplatsen under den tid som arbetet utfors.
Arbetsplatsen ska brandsdkras genom att flytta, tdacka dver eller avskdrma brannbart material.
Varmeledande konstruktioner och dolda brédnnbara byggnadsdelar ska undersokas och skyddas.
Villkor fér brandskyddsforeningens heta arbete ska foljas.
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15. Risk for tunga lyft och manuell hantering

Rorarbete, Forslitningsskada, klamrisk.

anlaggningsarbete.

Undvik tung manuell hantering sa langt det gar.
Lyft ska utféras ergonomiskt korrekt.
Fordela lyft pa flera personer samtidigt.

16. Arbete utfors pa plats dar annan verksamhet pagar samtidigt

Risk for kollisioner av bade manniskor och fordon.

Rorarbete, schakt och
anlaggningsarbete,
skarvisoleringsarbete.

Folj TA-plan och skyltplan.
Pa arbetsstéllen med utbildningskrav, ta del av arbetsstallets utbildning innan arbetet pdborjas.

Effektiv samordning mellan verksamheterna kravs.

17. Buller och damm

Permanenta horselskador.

Packning av material

och vid torr vdderlek. Lungskador.

Anvand godkand skyddsutrustning.
Vattna vid behov.
Avgransa ytor.

18. Nedfallande last

Klamrisk, huvudskada.

Rorarbete,
anldggningsarbete.

Ogonkontakt.

Ga aldrig under hangande last.
Avgransa arbetsomradet.
Anvand godkand lyftutrustning.
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19. Arbete med risker vid provtryckning eller tathetsprovning

Provtryckning,
tathetsprovning.

Splitterskador, skador som kan orsakas av en tryckvag.
Horselskador, 6gonskador.

Vid trycksattning av ledning far personal inte befinna sig i kammare eller ledningsgrav.

Riskomradet ska vara avsparrat och bevakat.

Utrustningen ska vara tillforlitlig och anpassad for den provning som ska utféras.

Provning far endast ledas och utféras av den som har kompetens for den provning som ska utforas och
kdnner till dom risker som ar forenade med provningen.
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