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Arbetsmiljoplan

Hjalmen 3 Fjarrvarmearbete, utférande entreprenad, delad entreprenad

Andersbergsringen 60 Etapp 1: v 42-46. Etapp 2 preliminart april 2027

Halmstads Energi och Miljo AB, Halmstads Energi och Miljo AB
556528-3248 035-191500
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Halmstads Energi och Miljo AB, Halmstads Energi och Miljo AB
556528-3248 035-191500
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Denna arbetsmiljoplan upprattades av byggherren/BAS-P

2026-09-22 TAN

Denna arbetsmiljoplan 6verlamnades till BAS-U

2026-09-22 KPR

Ny utsedd BAS-U

Halmstads Energi och Miljo AB

Beskrivning av samordning med annan verksamhet som pagar samtidigt

MTA BYGG Willhems entreprendr for renovering av fastigheter.
Handlaggare BAS-U: [Personnamn, telefonnummer & mailadress]

Avstamning av pagdende och planerade arbeten ska ske minst
veckovis mellan HEMs BAS-U och Willhems BAS-U




AV

hem\\

Arbetsmiljoorganisation

Byggarbetsmiljosamordnare foér planering och projektering "BAS-P”

Halmstads Energi och Miljo AB Tobias Andersson, 035-191615

Byggarbetsmiljosamordnare fér utférandet "BAS-U"

Halmstads Energi och Miljo AB Kim Prooy, 035-191575

Tillstandsansvarig Heta arbeten

Johan Leining Halmstads Energi och Miljé AB 035-190403

Kontaktpersoner hos entreprendrer pa byggarbetsplatsen

Andreas Lindqvist MTA 035-710 88 50

Jimmy Torbjérnsson Mavix 070 6060775

Joérgen Svensson Falkviks Isolering AB 0709-686653
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Ordning- och skyddsregler pa arbetsplatsen

God ordning ska gélla pa arbetsplatsen. Detta skapar trivsel och framkomlighet och kan férhindra manga
olyckor.

*  Regler for ID06 skall foljas.

*  Material ska ldggas pa anvisade platser. Kontrollera att transportvagar ej blir blockerade.

*  Respektive entreprendr stadar arbetsplatsen efter slutfort arbetsmoment.

* Ingrip om riskfyllt beteende observeras.

*  Arbete far bara utféras under ordinarie arbetstid. Vid behov av avvikelse ska detta stdmmas av

med BAS-U.
*  Rapportera alla tillbud, skador och sakerhetsbrister till BAS-U.

Personlig skyddsutrustning

Godkéand skyddshjdalm med hakrem ska anvandas, om inte uppenbart onddigt. Beddmningen gors enligt
arbetsgivar- och byggherreansvar for varje enskilt arbetsmoment. Skyddshjalm ska alltid anvdandas inom
en anlaggningsmaskins, kranbils eller annan lyftanordnings arbetsomrade.

Varselkladsel, minst klass 2 enligt ISO 20471, och skyddsskor med spiktrampskydd ska alltid baras av alla
pa arbetsplatsen. Ytterligare personlig skyddsutrustning ska anvdndas i enlighet med aktuella
riskbeddmningar, arbetsberedningar, skyddsinstruktioner eller rutiner. Varje entreprendr ska om inget
annat avtalats, tillhandahalla sin respektive egna arbetstagare individuellt anpassad skyddsutrustning
enligt ovan, samt ev. sarskilda skyddsanordningar som det egna arbetet darutéver kraver. De ska ocksa
se till att arbetstagarna anvander skyddsutrustningen/anordningen och har nédvandig kompetens for
detta, samt att den egna utrustningen/anordningen fortlépande besiktigas och underhalls.

Under-/sidoentreprenér (UE/SE)

Samtliga UE/SE ska tillse att innehallet i arbetsmiljéplanen och dessa ordnings- och skyddsregler har
formedlats till de egna arbetstagarna pa sadant satt att var och en har forstatt dem. Om det behovs ska
UE/SE ombesérja med 6versattning eller tolkservice utifran det sprak som de egna arbetstagarna forstar.
Respektive UE/SE har som arbetsgivare for sina egna arbetstagare, inklusive ev. inhyrd personal, ett eget
ansvar for att den egna organisationen har ett fungerande systematiskt arbetsmiljoarbete. Detta innebar
att resp. UE/SE ansvarar for att bl.a. gora riskbeddmningar och arbetsberedningar for sina egna arbeten,
informera sina arbetstagare inklusive inhyrd personal om riskerna i arbetet och utbilda dem sa att de vet
hur de ska skydda sig mot riskerna, introducera all nytillkommen personal i arbetet samt samverka i
arbetsmiljéarbetet med skyddsombud och andra arbetstagarrepresentanter. Varje UE/SE ska ldmna sina
riskbedéomningar for egna arbeten till BAS-U. Forskjutning och/eller inarbetning av arbetstid far ej ske
utan 6verenskommelse med BAS-U.

Denna arbetsmiljoplan skall finnas tillgdanglig pa arbetsplatsen och ar ett komplement

till Halmstads Energi och Miljos generella arbetsmiljoplan samt instruktioner.
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Riskoversikt

Arbeten pa arbetsplatsen med sérskild risk Férekommer Férekommer inte

1. Arbete dar det finns risk att falla till en lagre niva, om
nivaskillnaden ar tva meter eller mer

Arbete med lansering, montering eller nedmontering
av tunga byggelement, eller tunga

formbyggnadselement

5. Rivning av barande konstruktioner, eller halsofarliga O
material eller amnen

7. Arbete pa en plats eller ett omrade dar fordonstrafik
passerar

9. Arbete i brunnar och tunnlar samt anlaggningsarbete | [J
under jord

11. Arbete som utfors under vatten med dykarutrustning

O X
13. Arbete i nérheten av joniserande stralning och for vilket
man, enligt Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter,

ska inratta ett kontrollerat omrade eller ett skyddat
omrade.

15. Risk for tunga lyft och manuell hantering O
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17. Buller och damm

19. Arbete med risker vid provtryckning eller

tathetsprovning och driftsattning av fjarrvarmeledning
20. Arbete med entreprenadmaskiner
21. Arbete med risk fér skadegorelse, hot eller vald fran

tredje man
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2. Atgirder mot risk for att begravas under jordmassor eller sjunka ner
i 16s mark

skarvisoleringsarbete
nere i 6ppet schakt.

Arbete/Aktivitet Risk

Schaktning och Kvavning, klamrisk
anlaggningsarbete,

rorarbete,

Atgirder

Slantlutning ska utforas enligt bygghandling. Om slantlutning inte har specificerats ska
schaktansvarig sakerstalla att vedertagna slantlutningar pa schaktkanterna foljs.
Schaktomradet ska sparras av s att obehoriga inte kan komma in i farligt omrade.
Avsparrningen ska vara tydligt och varaktigt markt. Avsparrning kontrolleras av BAS-U infor
arbete samt vid skyddsrond.

Vid fordonstrafik i narheten ska skyddsanordning som hindrar fordon att kora ned i schakt
utforas.

Vid ogynnsam vdderlek eller grundvattenintrangning ska en éversyn av schakten samt
eventuell rensning genomforas dagligen.

Schaktmassor, gods, utrustning eller maskiner far inte laggas narmare schaktkanten an ett
avstand som motsvarar schaktens djup. Obs att avstandet kan behoéva 6kas om lera, silt eller
annan jordart med dalig barighet patréffas.

Schakt far inte betrddas innan schaktansvarig har lamnat klartecken.
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3. Atgirder vid arbete med lansering, montering eller nedmontering
av tunga element

Arbete/Aktivitet Risk

Lastning, lossning, Klamrisk, huvudskada, krosskada.
montering och
demontering av tunga
byggelement.
Exempelvis GP-link eller
fjdrrvdrmeledningar.

Atgarder

e Arbetet ska ledas och utféras av personal med anpassad erfarenhet och utbildning,
normalt utbildningen ”Sakra lyft”. BAS-U ska kontrollera utbildning hos berdrda
personer infor lyft.

e Riskomrade vid lyft ska vara tydligt avsparrat och skyltat eller pa annat satt sakerstéllt sa att
personer inte kan komma in i riskomradet.

e Endast besiktigade och godkanda lyftanordningar och lyftredskap far anvandas.

e  Kontrollera lyftande maskins uppstallning avseende rorelsebehov, markens beskaffenhet och
lyftkapacitet.

e  Lyft far inte ske 6ver oskyddade personer.

e  Folj anvisningar om lastkoppling fran leverantor av fjarrvarmeledning etc.

4. Atgirder vid arbete som utsitter ndgon for kemiska eller biologiska
amnen som medfor sarskild fara.

Arbete/Aktivitet Risk
Rensning av gammalt Inandning av irriterande damm fran gammalt PUR-skum
PUR-skum fran befintlig | Inandning och hudkontakt med allergiframkallande (hud- och
ledning infér skarvning. | luftvagsallergi) isocyanater vid skumning.
Skumning av nya Narkotisk effekt mm fran branslen
skarvar.
Hantering av bransle, Se respektive sdkerhetsdatablad for information om kemiska risker.
smorjmedel etc till
maskiner. Vid misstankt markférorening — kontakta omedelbart BAS-U for
Risk for kontakt med avstamning med byggherre.
markfororening.
Atgirder
e  Personal som kan exponeras for kemikalier ska ldsa sakerhetsdatabladet for
respektive produkt innan hantering.
e Anvand den skyddsutrustning som specificeras i respektive sakerhetsdatablad.
e Vid risk for inandning av fint damm fran gammalt PUR-skum — anvand
andningsskydd med partikelfilter minst P1.




6. Atgirder mot risk vid arbete i nirheten av hégspanningsledning

Arbete/Aktivitet

Risk

Schaktning och
anldggningsarbete,
rorarbete,
skarvisoleringsarbete.

Hjartstopp, brannskador/ljusbage.

Atgirder

e Om mojligt ska narliggande kablar vara tagna ur drift innan arbetet paborjas. Aktuell
kopplingsstatus kontrolleras hos respektive natagare.

e Vid arbete néra driftsatta kablar ska utférare iaktta stor forsiktighet. Vid tveksamheter och
osadkerheter gallande kablar i mark ska driftansvarig pa Halmstads Energi och Miljé nat
kontaktas — 035-190571.

e Inga typer av arbeten far ske ndrmare dn 2 meter fran 130kV kabel som ar i drift.

e  Forlag och hégspanningskablar far maskingravning goras fram till kabelns skyddstackning
darefter endast handgravning.

7. Atgarder vid arbete p3 en plats dir fordonstrafik passerar

Arbete/Aktivitet

Risk

Allt arbete pa eller intill
passerande
fordonstrafik.

Person- eller materialskador efter kollision med fordon pa narliggande vag.

Avstangningsmaterial knuffas ner i schakt.

Atgirder

e Vid arbete i trafikmiljo ska TA-plan upprattas och stimmas av med vaghallaren innan arbete
paborjas. Arbetsplatsen avsparras med hallfasta och férankrade skyddsanordningar.

e Hastighet och skyddsavstand forbi arbetsplatsen ska vara anpassade till arbetet och
arbetstagarnas behov av skydd.

e Arbete i trafikmiljo ska ledas av person med sarskild kompetens. Denne ska ocksa dagligen
kontrollera att eventuella avsparrningar, skyltning etc éverensstammer med TA-planen.
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13. Atgirder mot exponering for joniserande stralning.

Stralningsskador, som bréannskador och organskador med forhojd risk for
cancer.

Réntgenkontroll av
svetsskarvar.

e Arbeten med rontgen far endast utforas av certifierad personal.

e Arbetsomradet ska sparras av enligt réntgenentreprendrens stralskyddshandbok infér arbete.
Skyddsavstand/avsparrningar meddelade av rontgenpersonal vid rontgen ska alltid féljas.

e Brandslackare ska finnas latt tillgdnglig vid arbete.

15. Risk for tunga lyft och manuell hantering

Overbelastning, forslitningsskada, klamrisk.

Rorarbete, manuellt
anlaggningsarbete.

Undvik tung manuell hantering sa langt det gar. Anvand lyftanordning vid hantering av tyngre gods,
sasom ledningar, kopplingar, ventiler etc.
Lyft ska utforas ergonomiskt korrekt.

Fordela lyft pa flera personer samtidigt.

16. Arbete utfors pa plats dar annan verksamhet pagar samtidigt

Rorarbete, schakt och Risk for kollisioner mellan manniskor och fordon.
anlaggningsarbete,

skarvisoleringsarbete.

Folj TA-plan, skyltplan och APD-plan.

Pa arbetsstallen med utbildningskrav, ta del av arbetsstallets utbildning innan arbetet paborjas.
Effektiv samordning mellan verksamheterna kravs.

Ta del av 6vriga verksamheters arbetsmiljoplaner och/eller allmdnna skyddsregler for fast driftstalle.




hem

17. Buller och damm

Arbete/Aktivitet Risk

Packning av material
och vid torr viderlek. Lungskador.

Permanenta horselskador.

Atgirder

Anvand i forsta hand maskiner och utrustningar som inte avger kraftigt buller.
Anvand horselskydd om bullernivan gor det svart att bedriva ett samtal (>85dBa).
Vattna vid risk for dammande hantering.

19. Arbete med risker vid provtryckning eller tathetsprovning och

driftsattning
Arbete/Aktivitet Risk
Provtryckning, Splitterskador, skador som kan orsakas av en tryckvag.
tathetsprovning och Hérselskador, 6gonskador.

driftsattning av
fijarrvarmeledning

Brannskada/skallning
Kvavning vid avluftning

Atgirder

Vid tryckséattning av ledning far personal inte befinna sig i kammare eller ledningsgrav.
Riskomradet ska vara avsparrat och bevakat.

Utrustningen ska vara tillforlitlig och anpassad fér den provning som ska utforas.

Provning far endast ledas och utféras av den som har kompetens for den provning som ska
utféras och kédnner till dom risker som &r férenade med provningen.

Om stovlar anvands i ledningsschakt ska byxorna ga 6ver stovelskaften for att sdkerstalla att
hett fjarrvarmevatten inte kan rinna ned i stéveln.

Personal far inte befinna sig i ledningsschakt eller utrymme vid avluftning. Kolmonoxid och
andra giftiga gaser bildas vid svetsning och strommar ut vid avluftning.

Anvand gasvarnare fér kolmonoxid vid avluftning/témning.
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20. Arbete med entreprenadmaskiner

Schaktning, leveranser Pakorning av oskyddade personer eller fordon.

e  Maskiner ska vara besiktigade och ha besiktningsintyg tillgéngliga

e  Kran- och truckforare ska ha relevant utbildning samt arbetsgivarens tillstand att framfora
maskinen.

e  Uppratta 6gonkontakt med maskinféraren innan intrdde i maskinens arbetsomrade

e  Maskinforare pa arbetsplatsen far ej anvanda mobiltelefonen under pagaende arbete

e Signalman/ledsagare ska anvandas nar maskiner eller fordon backar eller rér sig utanfor
avsparrat omrade.

21. Arbete med risk for skadegorelse, hot eller vald fran tredje man

Risk for hot eller vald fran personer som stor sig pa arbetena.
Risk for stold eller skadegorelse som t ex kan skada skyddsutrustning.

Samtliga arbeten

e Vid hotfull situation — Ldmna platsen och meddela arbetsledningen. Kontakta polis via 112 vid
akut risk.

e  Forvara stoldbegirlig och sdkerhetskritisk utrustning sa att obehoriga inte kan komma at den.
e Genomfor daglig kontroll av arbetsplatsen for att sakerstalla att ingen skadegorelse skett
under natt/helg.
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